“materiais e métodos”. De um total de 194 pacientes, 189
eram mulheres e destas, 153 estavam na menopausa (80,9%).
Analisando os varios resultados obtidos na avalia-
¢ao da coluna lombo-sacra (CLS), observam-se:
* Dos 194 pacientes, 77 (39,6%) apresentaram norma-
lidade e destes 77, oito apresentaram osteopenia no
colo do fémur (CF) e 29 osteopenia no triangulo de
Ward;
* Dos 82 pacientes com osteopenia em coluna lombo-
sacra, treze (15,8%) apresentavam resultados normais
em colo de fémur e triangulo de Ward
concomitantemente e 40 apresentaram normalidade
no colo de fémur;
» Osteoporose em CLS foi observada em 35 pacientes
(18%) e destes, 20 (57,1%) apresentavam osteopenia
no colo de fémur e 20 (57,1%) osteopenia no tridangulo
de Ward.
Evidencia-se, ao analisar a variagao em colo de fémuir,
0s seguintes resultados:
* Do numero total de pacientes, 116 (59,8%) foram nor-
mais para esta regido, sendo que 69 (35,5%) apresen-
tavam normalidade também em CLS;
+ Setenta pacientes (36%) mostraram osteopenia nes-
ta regido e oito (4,1%) osteoporose;
* Todos os pacientes que obtiveram osteoporose em colo
de fémur apresentaram o mesmo resultado em CLS;
* Dos 194 pacientes, oito apresentaram osteoporose
em colo de fémur (4,1%), com 100% de osteoporose
em CLS, enquanto que 35 apresentavam osteoporose
em CLS (18%).

Das 189 mulheres analisadas, 153 (80,9%) esta-
vam em menopausa (idade média de 54 anos ) e destas, 45
(29,4%) obtiveram normalidade nas trés regides, , 20 (13%)
faziam terapia de reposicdo hormonal (TRH) e 10 (6,5%) usa-
vam reposicéo de calcio, tendo uma média de peso corporal
de 66,3 Kg.

Com relagédo as 153 pacientes menopausadas, oito
(5,2%) apresentaram osteoporose nas trés regides
concomitantemente, trinta e trés (21,5%) com osteoporose na
CLS, oito (5,2%) no colo de fémur, 14 (9,1%) no tridngulo de
Ward e apresentaram um peso médio de 59,1 Kg; com uma
diferenca de peso significativa quando comparada ao grupo
sem alteracdo na densidade Ossea.

Foi constatada osteoporose em coluna lombo-sacra
em 33 pacientes menopausadas, e deste grupo, 20 (60,6%)
faziam TRH, 22 (66,6%) utilizavam reposicéo de calcio e 8
(24,2%) referiram fratura.
Oito pacientes tiveram osteoporose diagnosticada nas trés
regides estudadas e deste grupo todas eram mulheres e
menopausadas, 75% faziam TRH, 87,5% faziam reposicao
de calcio e 37,5% referiam fratura.

IAPRESENTAGAO DE RESULTADOS

Tabel 1 - Comparativo da freqiiéncia relativa dos dados observados nos questionarios com o
resultado da desintometria 6ssea

N°| Id | Fem |Peso | MEN |FRA [ TRH [ALC | TAB | ATl | HMF |Leite [Calcio| Vit.D [DOE [ CLS | % | CF | % |WARD | %

481540 45 663 30 [ 2 |2 | 1 |2 | 29| 2 |4 [10 5 |17 | N |00| N |00 N 00
2116543 21 |685 | 18 | 0 |12 | 0 | 2 |15 2 |18 ]3 5 8 | N | 00| N | 44| OPE |201
8(539| 8 |580| 6 0410150 8 3 3 3 | N |00 |OPE|161| OPE |250
m 54 | 2 | 3% |1 |5 |49 4 | T1|16]|18 |28

701 |26 |468 |13 | 65 |636 | 52 [ 922|208 | 169 | 364

131568 | 13 | 675 | 12 | 1 9100 |7 [0 |12]4 4 6 |OPE [175] N [00 N 100
2184 | 27 | 65 | 21 | 3 |14 |1 |3 |16 0 |24 |10 4 6 |OPE |151| N |54 | OPE |195
28(596| 28 (647 | 22 | 6 |14 1 2 10| 2 |28 | M 1 8 |OPE | 164 | OPE 152 | OPE |287
141544 12 (639 | 11 | 7[5 0| 2|7 1 12 4 1 5 |OPE | 176 | OPE |22,1| OPO |394
82 66 |17 |42 | 2|7 |40 |3 | 76|29 |10 |25

805 (207|512 | 24 | 85 (488 | 37 | 927 354 | 122 [305

T(596| 7 |[703[ 6 [ 2 ]3]0 [2]4]0 7 4 4 3 [OPO[276| N |46 | OPE [199
131633 13 |679| 13 | 2 | 8 |0 |0 |[10[0 [12]9 5 5 |OPO |315|OPE |17,0 | OPE |318
T(597| 7 |68 | 6 1130140 7 2 1 4 |OPO |317 |OPE |27,0 | OPO |401
8659 8 (591 8 [ 3 |6 [0 |0 |40 8 7 2 3 |OPO | 346 | OPO 343 | OPO |486
35 ¥ 8 200 3|2 0 ¥ 2 12 1
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Esta primeira tabela correlaciona os fatores de risco para
osteoporose (obtidos através dos questionarios) com a densitometria
6ssea dos trés sitios anatdomicos das pacientes.

N°: niumero de pacientes;

Id: média de idade de cada grupo;

Fem: pacientes do sexo feminino;

Peso: peso médio (em Kg) de cada grupo;

Men: numero de pacientes na menopausa;

FRA: histéria prévia de fratura;

TRH: nimero de pacientes que faziam terapia de reposi¢cdo hormonal;
ALC: alcoolismo;

TAB: tabagismo;

ATI: pratica de atividade fisica;

HMF: histéria moérbida familiar positiva para osteoporose;

Leite: consumo diario de leite;

Célcio: reposigao de célcio;

Vit. D: reposicéo de vitamina D;

DOE: presenga de doenga cronica;

CLS/CF/WARD: sitios anatémicos avaliados na densitometria 6ssea,
respectivamente: coluna lombo-sacra, colo do fémur e tridangulo de
Ward;

N/OPE/OPO: resultados obtidos na densitometria ¢ssea,
respectivamente: normal, osteopenia e osteoporose;

%: porcentagem de perda de massa dssea.

Tabela 2 - Distribuicdo percentual média dos dados obtidos em suas respectivas categorias.

N[ Id | Fem Peso| MEN]FRA[ TRH] ALC| TAB[ ATITHMF[ Leite [CAlciq Vit. DIDOE] CLS] % [ CF | % [ WARD] %
48]54,0] 938 663|625 42|41,7] 21|42 (604 42| 938]208] 104|354 N [ 00| N |00 N |00
21/54,3100,0 68,5 85,7] 00 |57,1100(95/714] 95| 857 |14.3) 238 (38| N [00| N |44 OPE |20,1
8153911000 58,0 75,0 0,0 150,0] 0,0 112,5/625 0,0 |100,0(37,5| 37,5/37.5] N | 0,0 |OPE| 16,1 OPE |25,
71 %méda | 701]26]468]13|65(636] 52| 922]208] 169|364

13568/ 100,0 67.5] 92.3| 7,7 169,21 00| 0,0(53,8] 0,0 | 92,3 |30,8| 30,8 46,2 OPE
27|54/ 100,0 65,0 77.8|11,1/51,9) 37 11,1593 00 | 889 |37.0) 148 |22.2 OPE
28/59,6/100,0 64,7 786|214/50,036|7.1/357] 7.11100,0]39,3) 36 |286] OPE
14]544] 85,7 639 78650,0/35,7) 0,0]143(500| 7.1 | 857 |286| 7.1 |35 OPE
82) % média | 80.5(207)512) 24 185/488| 3.7 | 927 |354] 1221305

75 N J00] N 100
51 N |54 OFE 195
6,4/ OPE|152) OPE 287
7,6/ OPE|22,1] OPO |394

7159,6/100,0 70,3 85,7 | 28,6)42.9] 0,0 128,6/57,1) 0,0 |100,0(57,1| 57,142.9/0P0|27.6| N | 46| OPE 199
13163,3/ 1000 67,91100,0( 154615 0,01 00|76,9) 0,0 | 923 [69.2| 38,5 |38,5/OPO| 31,5 OPE| 17.0] OPE |3138
59,71100,0 56,8 857 14,3)429| 0,0 [14,3/57,1 0,0 | 100,0/286| 143 57,1 OPO|31,7) OPE| 27,0 OPO |40,1
65,91 100,0 59,1/100,0]37.5/75,0 00| 0,0150,0/ 0.0 | 100,0{87,5] 25,0 |37.5/0PO| 34,6/0PO| 34,3 OPO 48,6

%omédia | 943]229)57,1) 0086629 00| 971]629] 343 429

A fim de ilustrar os dados que constam na tabela 1, esta segunda
tabela mostra os indices percentuais encontrados.
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Grafico 1 - Distribuicdo da porcentagem média dos fatores relevantes em cada
grupo, referente a regido lombo sacra. Este grafico mostra a associagéo de
alguns dos fatores de risco avaliados e os resultados densitométricos realizados
em regido lombo-sacra, sendo

G1=normal

G2= osteopenia

G3= osteoporose

Observe que o grupo que apresentou osteoporose em coluna lombo-sacra teve
o0 maior numero de fraturas, tinha o maior nimero de pacientes realizando TRH
e repondo calcio.
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Grafico 2 — Frequéncia observada em relagdo ao TRH, de acordo com o teste
de Qui-Quadrado com correcéo de continuidade de Yates.

Histéria de TRH avaliada em dois grupos extremos: com normalidade nos trés
sitios e com osteoporose nos trés sitios. Dos oito pacientes com osteoporose,
seis referem uso de terapia de reposi¢cao hormonal.
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