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tratamento não for iniciado prontamente13. Em alguns casos
de anemia grave pode ser necessária transfusão de
emergência17.

VITAMINA B NO PACIENTE IDOSO

A desnutrição está presente em 5 a 12% dos
pacientes idosos, em mais de 55% dos idosos
hospitalizados e em 52 a 85% dos institucionalizados2. A
ingestão de vitaminas e minerais é reduzida em no mínimo
50% das pessoas idosas e isto é associado ao aumento
das taxas de morbidade e mortalidade das mesmas2. A
deficiência vitamínica mais descrita entre os idosos na
literatura é a deficiência de cobalamina, que ocorre por dieta
inadequada, gastrite atrófica e anemia perniciosa21.
Aproximadamente 10 a 20% dos pacientes com mais de 65
anos de idade apresentam alto risco de deficiência de
vitamina B1222. Esse número cresce para 25% nos idosos
que residem instituições21. As deficiências de vitamina B12 e
ácido fólico estão relacionadas ao aumento da homocisteína
sérica, que, por sua vez, está associada ao aumento do risco
de eventos aterotrombóticos vasculares. Em casos
diagnosticados de Mal de Alzheimer, está descrito a aumento
dos níveis de Homocisteína, que causaria um estresse
oxidativo cerebral20. A suplementação vitamínica está
disponível e não tem alto custo2 e portanto, deve ser instituída
nos pacientes com deficiência, especialmente entre os idosos
que apresentam maior risco. Os autores não recomendam
testes laboratoriais diagnósticos antes de instituir
suplementação de vitaminas, a menos que o seu uso ponha
a saúde do paciente em risco2.
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